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Sandra Mäß 

 

 

Was biete ich an? 

• Informationen über Berufe 

• Berufswahltest 

• Ausbildungs- und Praktikumsstellen im Landkreis und 

bundesweit 

• Gemeinsame Wegeplanung um Berufswünsche zu 

realisieren 

• Überblick über das Bildungssystem in Niedersachsen 

• Beratung über das BBS Angebot in Lüchow, Uelzen  

und Lüneburg 

• Beratung zu Freiwilligendiensten 

• Unterstützung bei Bewerbungsschreiben,  

Vorstellungsgesprächen oder Einstellungstests 

• Finanzielle Unterstützung im Bewerbungsprozess 

• Fördermöglichkeiten für alternative Ausbildungsformen, 

z.B. bei gesundheitlichen oder kognitiven 

Einschränkungen 

Wie kann man mich kontaktieren? 

• Per E-Mail:  

Sandra.maess@arbeitsagentur.de 

lueneburger-heide.154-berufsberatung-vor-dem-

erwerbsleben@arbeitsagentur.de 

 

• Servicehotline 0800 45555 00 

• Über den Schulsozialarbeiter/Klassenlehrer 

• Schulsprechstunde 

• Termin in der Agentur für Arbeit (auch mit Eltern möglich) 


